Środa 14.04.2021
Temat: Chcę być kosmonautą
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Witajcie Zajączki!
Czy potraficie wymienić nazwy  planet? Jeśli nie to na pewno po uważnym wysłuchaniu wiersza  nie będziecie mieć już z tym problemu. Zaczynamy

· Prosimy o przeczytanie wiersza Natalii Łasochy „Kosmos”
Kosmos jest ogromny i wciąż niezbadany,
ale osiem planet bardzo dobrze znamy.
One nieprzerwanie krążą wokół Słońca.
A Słońce to gwiazda, jasna i gorąca.
Merkury jest najmniejszy i krąży powoli.
Wenus, widoczna z daleka, to najgorętsza planeta.
Ziemia – to tu mieszkamy, na niej powstało życie.
Mars jest w kolorach czerwieni, sporo tu skał i kamieni.
Jowisz z wszystkich największy, z Wielką Czerwoną Plamą.
Saturn ma siedem pierścieni, barwami toffi się mieni.
Uran, błękitna kula, jakby mgłą otoczona.
Neptun na końcu wiruje, tu zimno nie ustępuje.

· Po wysłuchaniu wiersza spróbuj wymienić nazwy planet
Dla utrwalenia zachęcamy do obejrzenia bajki edukacyjnej https://www.youtube.com/watch?v=RRKJDn_8Su0
· Czas na kosmiczny aerobik. Do dzieła! 
Ćwiczymy by być sprawnym jak kosmonauta. 
Dzieci wykonują proste ćwiczenia, o których mowa w wierszyku (np. skłony, skręty, przysiady, podskoki itp.). 
Tak jak kosmonauci ćwiczę skręty ciała w prawo, w lewo, bo chcę dobrą mieć kondycję. Bardzo dobrze mój kolego! 
Aby w nogach wzmocnić stawy teraz złapmy się pod boki.
 Wykonajmy trzy przysiady, no i w górę cztery skoki. Księżyc śle Wam swe ukłony.
 Na tym kończą się ćwiczenia. Zróbmy jeszcze cztery skłony. 
W kosmosie do zobaczenia! Kto chce dotknąć gwiazdki uszka niech się wspina na paluszkach.
 

· Dzieci, czy wiecie kto to jest astronom?

Astronom to naukowiec, który bada i obserwuje kosmos, gwiazdy  przez teleskop lub lunetę.  Pracuje w  Obserwatorium. 

Drodzy Rodzice, powiedzcie  dzieciom co to jest : Luneta - to przyrząd optyczny służący do obserwacji ciał niebieskich – gwiazd, gwiazdozbiorów , galaktyk....
· Zachęcamy  do wykonania pracy „Kosmos w słoiku”
Rodzic przygotowuje dzbanki z zabarwioną wodą (można użyć barwników spożywczych lub mocno rozwodnionych farb akwarelowych). Dziecko wkłada do słoika jedną warstwę waty, obsypuje ją brokatem i z pomocą rodzica wlewa wodę w wybranym kolorze. Czynności powtarza do momentu zapełnienia słoika. Na zakończenie dziecko zakręca słoik.

Materiały: słoik, wata, brokat, dzbanki, woda, barwniki spożywcze lub rozwodnione farby
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Czekamy na Wasze zdjęcia(
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