PONIEDZIAŁEK 12.04.2021r.


TEMAT TYGODNIA: CHCIAŁBYM ZOSTAĆ KOSMONAUTĄ
Temat dnia: Zmartwienie księżyca
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Witajcie Drodzy Rodzice i Drogie Tygryski.

1.W tym tygodniu będziemy poznawać kolejny temat czyli kosmos i wszystko co jest z nim związane. Wprowadzą Was w tematykę tego tygodnia piosenki o układzie słonecznym  i księżycu zapraszamy do wspólnej zabawy :)
„W UKŁADZIE SŁONECZNYM”
https://www.youtube.com/watch?v=yxVMhKt-cvI
2.Spróbujcie odgadnąć o kim jest mowa w zagadce ?

Czasem ma kształt bułki, Wśród gwiazdek, 
wysoko,czasem – srebrnego rogala. świeci się z daleka,
Kiedy słońce gaśnie, można już do niego 
on na niebie się zapala. dolecieć rakietą. 

Dodatkowo posłuchajcie piosenki o księżycu.
https://www.youtube.com/watch?v=Lv-1s65cgJM

Następnie obejrzyjcie obrazki przedstawiające naszego bohatera o różnym kształcie (koło i rogalik) Rysujcie te kształty palcem w powietrzu. Rodzicu porozmawiajcie z dziećmi tym czy dzieci widziały  już kiedyś księżyc i jak on wyglądał.
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3.Kolejną propozycją są zabawy ruchowe  z wykorzystaniem piłką w nawiązaniu do kształtu księżyca w pełni.

Ćwiczenia na spostrzegawczość: 
–powolne obracanie piłki w dłoniach i poznawanie jej kształtu, 
–toczenie piłki po całym ciele: głowie, klatce piersiowej, brzuchu, rękach i nogach, 
–toczenie piłki stopami (do tego ćwiczenia dzieci zdejmują obuwie).

 Ćwiczenia na zręczność:
 –toczenie piłki wokół lewej i prawej nogi, 
–toczenie piłki wokół siebie w siadzie skrzyżnym, 
–zabawa w parze w rodzicem–jedna osoba z kładzie się na plecach, druga toczy piłkę wokół całego jej ciała, po chwili następuje zmiana ról, 
–wprawianie piłki w ruch różnymi częściami ciała, np. głową, dłonią, kolanem. 

Ćwiczenia w chwytaniu i rzucaniu:
 –podrzucanie wysoko piłki i próby jej łapania, 
–przerzucanie piłki z lewej do prawej ręki, –
-zabawa w parze z rodzicami  –dziecko rzuca do rodzica piłkę, stojąc, siedząc, a następnie klęcząc. 

4. Na zakończenie usiądźcie wygodnie i posłuchajcie  opowiadania Joanny Papuzińskiej  pt.”Jak nasza mama zreperowała księżyc”

https://www.youtube.com/watch?v=pzT7QEVBIaI
• Porozmawiajcie na temat opowiadania i odpowiedzcie na kilka pytań:
−Kto płakał w nocy i obudził mamę? 
-Co się stało księżycowi?
−O co martwił się księżyc? 
-Na jaki pomysł wpadła mama?
−Z jakich składników zrobiła ciasto?
−Czego użyła do przyklejenia brakującego rożka?
−O co mama poprosiła księżyc? 

5.Dla chętnych pozostawiamy księżycową kolorowankę – do zobaczenia jutra !
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