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„CHCIAŁBYM BYĆ SPORTOWCEM”
Drogi Przedszkolaku i Rodzicu…. Zapraszamy do wspólnej zabawy 
Środa – 07.04.
Temat dnia : Ćwiczenia sportowo-słuchowe
Zadanie 1 : „Sportowe ćwiczenia słuchowe” 
Aktywnośc poznawcza, językowa- rozwijanie słuchu fonematycznego, usprawnianie mowy, przygotowanie do nauki czytania, czytanie całościowe
Przygotujcie: piłkę, kilka przedmiotów z najbliżeszgo otoczenia np. kubek, miskę, misia, lalkę, auto, klocka, kredkę, kartkę, blok, gumkę, buty, spodnie, koc, banana, jabłko, mydło, pastę, krem, pilota itp.
Zapraszam do pierwszego ćwiczenia słuchowego z piłką.
Rozłóżcie wszystkie przedmioty na podłodze,  zadaniem dziecka jest dzielenie nazw przedmiotów na głoski (lub, w razie problemów, na sylaby). Dzielenie na głoski powinno łączyć się  z odbijaniem piłki o podłogę (lub jej podrzucaniem i łapaniem) – jedno odbicie, jedna głoska.
Zabawa „Podaj słowo”.
Podawajcie sobie piłkę ( z rodzicem lub rodzeństwem). Zabawę rozpoczyna rodzic, rzucając piłkę do dziecka i wymawiając głoskę, np. u. Dziecko łapie piłkę, mówi słowo rozpoczynające się tą głoską i rzuca piłkę do mamy lub siostry(, wymawiając inną głoskę. Powtórzcie zabawę kilkakrotnie. 
Układanie zdań na temat wybranej dyscypliny sportowej.
Przyjrzyjcie się poniższym ilustracjom, Rodzicu ułóż zdania na ich podstawie, a zadaniem dziecka będzie policzenie słów w każdym zdaniu. Możecie pomóc sobie w liczeniu- jedno słowo= 1 klocek (pomponik, koralik itp.)
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Przykładowe zdania:
Mężczyźni grają w piłkę ręczną. (5)
Gimnastyczka ma wstążkę. (3)
Kobieta skacze w dal. (4)
Mężczyzna podnosi ciężary. ( 3)
Spróbujcie przeczytać poniższe wyrazy:
piłka   skakanka rower    bramka czepek       buty
Zadanie 2 : „Ruch to zdrowie” 
Aktywnośc fizyczna- rozwijanie sprawnośc fizycznej
Na początek zapraszam na rozgrzewkę- Pogodne ćwiczenia w podskokach(
(598) Pogodne ćwiczenia W PODSKOKACH | RYTMIKA DLA DZIECI - YouTube
Nastepnie otwórzcie poniższy link - zachęcam do wykonywania wylosowanych
 ćwiczeń gimnastycznych z całą rodziną(
Gimnastyka przedszkolaka - Ruletka (wordwall.net)
Zadanie 3: Praca z książką – 6 latki
Aktywność poznawcza – liczenie  motyli na każdym kwiatku. Podawanie ich liczby. Odszukiwanie na końcu kart kartoników z brakującymi częściami podpisów. Wycinanie ich, a potem przyklejanie w odpowiednich miejscach. Odczytywanie podpisów;
Przyjrzenie się wyrazom umieszczonym na wzorze. Odszukanie ich w innych wyrazach znajdujących się w każdym szeregu. Podkreślcie wyrazy, które odnaleźliście.
                                     Odkrywam siebie. Litery i liczby s. 83 i 84
Zadanie 4: Praca z książką – 5 latki

Aktywność matematyczna – ćwiczenia grafomotoryczne – doskonalenie płynności ruchów. Rysowanie po śladach rysunków zwierząt. Przeliczanie ich. Rysowanie w okienku tyle kropek, ile zwierząt jest na rysunku. 
Odkrywam siebie. 
Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 54
Zadanie 5: Praca z książką 
Aktywność poznawcza - przeczytaj z rodzicem lub samodzielnie wyrazy:  nie, tak. 
Połącz je z odpowiednimi zdjęciami.  Określ położenie obrazka przedstawiającego piłkę na kolejnych kartkach. Rysuj po śladach rysunki piłek.
Karta Pracy, cz. 3, str. 66
Zadanie 6: „Gdzie jest obrazek?”
Aktywność matematyczna- rozwijanie orientacji na kartce papieru, utrwalenie kierunków
Na początek zabawa z wykorzystaniem rymowanki.
Rodzic mówi rymowankę, a dziecko wykonuje podany ruch.
Maszerują dzieci drogą:                                           maszeruj w miejscu
raz, dwa, raz i dwa. 
Prawą nogą,                                                               wyciągnij do przodu prawą nogę 
lewą nogą:                                                                 wyciągnij do przodu lewą nogę 
raz, dwa, raz i dwa.                                                   maszeruj w miejscu 
I rękami poruszają: 
raz, dwa, raz i dwa,                                                    maszeruj w miejscu 
w prawo – lewą,                                                         lewą rękę wyciągnij w prawą stronę 
w lewo – prawą,                                                         prawą rękę wyciągnij w lewą stronę 
raz, dwa, raz i dwa.                                                    maszeruj w miejscu
Zabawy kartką papieru.
Przygotujcie kartkę A4 i mały przedmiot ( np. koralik, klocek, pomponik). 
Na początek przypomnij sobie nazwy kierunków odczytując je na poniższej kartce. 
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A teraz czas na zadanie- Rodzicu poproś dziecko o wskazanie i umieszczenie przedmiotu w odpowiednim miejscu na kartce.
· prawy górny róg, – lewy dolny róg, – prawy dolny róg, – lewy górny róg
Miłej Zabawy!!!
