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Temat:  Gimnastyka
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· Drodzy Rodzice prosimy o przeczytanie listu.
 W liście jest wiersz A. Majewskiego „ Gimnastyka” . 

Drogi przedszkolaku!! Gdy chcesz być silny, nie chcesz chorować, musisz się często gimnastykować. Wstawaj więc wcześnie, otwieraj okno, nawet, gdy drzewa na dworze mokną, stań w półrozkroku, zacznij od skłonów, w przód, w tył, na boki. Trzy razy ponów. Wymachy ramion wzmacniają ręce, tym są sprawniejsze im ćwiczysz więcej. Teraz przysiady potem podskoki, hop, hop, hop jak zając – w przód, w tył, na boki. Bardzo są ważne tułowia skręty. Podśpiewaj sobie coś dla zachęty, a kiedy będziesz w ćwiczeniach pilny, jak małpa zwinny, jak tygrys silny, zostaniesz mistrzem, więc ćwicz wytrwale, gimnastykować się jest wspaniale!!!     
   Wasz Sportowiec

 Rozmowa na temat wiersza:

 - Do czego namawia nas sportowiec?

 - Po co mamy się gimnastykować?
- Jaki jest wasz ulubiony sport?

· Zajączki, czy Wy znacie dyscypliny sportowe? Spróbujcie nazwać dyscypliny na obrazkach.
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· Teraz zapraszamy do zabawy. Zakręć ruletką i naśladuj wylosowaną dyscyplinę sportową.
https://wordwall.net/pl/resource/2854323/dyscypliny-sportowe
· Na koniec  zachęcamy do wykonania pracy plastycznej „Kolorowa piłka” .
Piłkę możecie wykleić kawałkami papieru kolorowego lub kulkami z bibuły.

Czekamy z niecierpliwością na Wasze prace(
[image: image13.png]drukowanka.pl




