Propozycje realizacji materiału dla grupy ” Misie” 
w związku z zawieszeniem pracy placówki.
                                   BLOK   TEMATYCZNY:  CHCIAŁBYM  BYĆ  SPORTOWCEM
                                      WTOREK 06.04   „ GIMNASTYKA WAŻNA SPRAWA”
                                                        Dzień dobry moi drodzy!
  Jak to w święta bywa nic się nie robi tylko się je :) a potem idzie w boczki :D  ale nie martwcie się, jest na to rada: trzeba się poruszać najlepiej na świeżym powietrzu. Ładnie nam się składa bo akurat w tym tygodniu będziemy się zajmować tematem związanym z ruchem własnego ciała. „Chciałbym/ chciałabym  być sportowcem.”....no właśnie a dlaczego? Skąd taki pomysł? A po co? W jakim celu? Spróbujcie odpowiedzieć sobie na te pytania po odczytaniu wiersza Jadwigi Koczanowskiej „ Gimnastyka”oraz po krótkim zastanowieniu się.
Gimnastyka to zabawa,
ale także ważna sprawa,
bo to sposób jest jedyny,
żeby silnym być i zwinnym.
Skłony, skoki i przysiady
trzeba ćwiczyć – nie ma rady!
To dla zdrowia i urody
niezawodne są metody.
· Co nam daje gimnastyka?
· Co wykonujemy podczas gimnastyki?
Zapraszam teraz wszystkie dzieci oraz dorosłych do zabawy muzycznej pt: „ Głowa, ramiona, kolana, pięty”
https://www.youtube.com/watch?v=l-P0PfiZp9E
Gimnastyka pomaga nam utrzymać dobrą kondycję ale aby być zdrowym trzeba nie zapomnieć o spożywaniu wartościowych produktów. Zaraz zapytacie: co trzeba jeść żeby być zdrowym? Popatrzcie poniżej przedstawiam obrazek o nazwie „ PIRAMIDA ZDROWIA” - tu w obrazkach widać jak należy się odżywiać.
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· co powinniśmy jeść, abyśmy byli zdrowi?
- co oznacza zdrowe jedzenie?
- dlaczego trzeba jeść dużo owoców i warzyw?
- jakie znasz owoce i warzywa?
- o czym należy pamiętać spożywając owoce i warzywa?
- jakich produktów należy unikać?
- jak należy jeść posiłki szybko czy powoli?
- co najzdrowiej pić?
- czy wystarczy jak zjemy jeden raz dziennie?
- czy powinniśmy zdejmować z kanapek warzywa, sałatę wędlinę, sery i wędliny?
- czy w przedszkolu dostajemy zdrowe posiłki? Jakie?

Link do piosenki o piramidzie zdrowia-  (566) Gang Świeżaków 2 – Piramida Żywienia – YouTube
Zapraszam wszystkich do obejrzenia bajki o zdrowym śniadaniu.
Link do bajki o zdrowym śniadaniu ( trwa 30 min) - (566) Bajki po polsku | Całe Odcinki | Zabawa z jedzeniem | Zdrowe śniadanie | Przygody Rozi - YouTube
Uffff...... po długim siedzeniu przyda się trochę ruchu. Proponuję zabawę ruchową na podstawie obrazków. Poruszaj się tak, jak zwierzątko na obrazku:
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Na zakończenie- zagadki dla dzieci. 
• Ten biały napój daje ci zdrowie. Nie możesz zgadnąć kotek ci powie. (mleko)
• Kura je zniosła, mama przyniosła, ugotowała dzieciom je dała.( jajko)
• Porzeczkowy czy jabłkowy, zawsze smaczny jest i zdrowy. (sok)
• Choć dziurek w nim sporo, łatać ich nie trzeba. Zjem go z apetytem razem z kromką chleba. (ser)
• Ma okrągły brzuszek i ogonek mały, będzie z niego na obiad barszczyk doskonały. (burak)
• Latem w ogrodzie wyrósł zielony, a zimą w beczce leży kiszony. (ogórek)
• Jakie warzywo nawet niewielkie, wyciśnie z oczu słoną kropelkę? (cebula)
• Dobra gotowana i dobra surowa, choć nie pomarańcza to pomarańczowa? (marchewka)
 Nie zapomnijcie proszę o dawce ruchu na świeżym powietrzu.
