Tematyka tygodniowa: Wielkanoc – zwyczaje i tradycje

Piątek 2.04.2021 r.

Temat dnia: Śmigus-dyngus

Cele ogólne:

- rozwijanie mowy; rozwijanie wrażliwości muzycznej i poczucia rytmu.

Cele operacyjne:

Dziecko:

-  wymienia zwyczaje związane z Wielkanocą; rytmicznie porusza się przy piosence.

1. Karta pracy, cz. 3, s. 67. 
Kończenie rysowania pisanek według wzoru. Dzielenie nazw zdjęć na głoski. Rysowanie pod zdjęciami tylu kresek, z ilu głosek składają się ich nazwy
[image: image1.png]



2. Zapoznanie ze zwyczajami wielkanocnymi na podstawie wiersza J. Koczanowskiej Wielkanoc.

W wielkanocnym koszyczku, 
przystrojonym pięknie, 
kłóciły się pisanki 
o najlepsze miejsce. 
Każda chciała spoczywać 
tuż obok rzeżuchy,

zielonej i puszystej 

jak miękkie poduchy. 

Wtem do akcji wkroczył 

cukrowy baranek, 

zjadł zieloną rzeżuchę, 

przerwał spór pisanek.

Rodzic rozmawia z dzieckiem na temat zwyczajów związanych z Wielkanocą: przedświąteczne porządki, robienie pisanek, święcenie pokarmów, odwiedzanie w kościołach grobu Pana Jezusa, wysiewanie zboża i rzeżuchy. Śniadanie wielkanocne w pierwszy dzień świąt i charakterystyczne  potrawy, które się na nim spożywa (dzielenie się jajkiem, żurek z kiełbasą, baby i mazurki wielkanocne), odwiedzanie się.
3. Zabawa ruchowa – Wielkanocna gimnastyka. 

Rodzic ustala z dzieckiem, co robi dziecko, gdy zobaczy określony kolor koła, np.

- niebieskie koło – dziecko skacze w miejscu, 

- żółte koło – dziecko robi pajacyki, 

- czerwone koło – dziecko kiwa się na boki, 

- zielone koło – dziecko kręci się wokół własnej osi. 

Rodzic włącza nagranie dowolnej piosenki, a dziecko spaceruje. Kiedy piosenka 

cichnie, rodzic podnosi koło w wybranym kolorze, a dziecko wykonuje wcześniej

ustalone polecenie. 
4. Słuchanie piosenki  Święta – biją dzwony  (sł. i muz. K. Bożek-Gowik).
link do utworu: https://www.youtube.com/watch?v=fLGHjBXHxG0
Zabawa przy piosence Święta – biją dzwony.
5. Co to jest Śmigus-dyngus? 

Rodzic czyta dziecku wiersz Śmigus–dyngus (autorka: M. Terlikowska)

Wie o tym Tomek i Ewa,

Że w śmigus się wszystkich oblewa.

Ale czy trzeba Pawełka

Oblewać z pełnego kubełka?

Wystarczy małym kubeczkiem.

Dla żartu.

Dla śmiechu.

Troszeczkę.

Bo może wiatr chmurę przywieje

I wszystkich was deszczem obleje?

· Rodzic rozmawia z dzieckiem na temat zwyczaju Śmigusa-dyngusa, który tradycyjnie obchodzony jest w Poniedziałek Wielkanocny. Zadaniem dziecka jest powiedzieć, czy zdania na temat tego zwyczaju są prawdziwe, czy fałszywe. Dobrze, aby dziecko wyjaśniło, dlaczego:

· W Śmigus-dyngus powinniśmy oblewać wszystkie napotkane osoby wodą.
· W Śmigus-dyngus najlepiej oblewać wodą prosto w twarz.
· Według zwyczaju, oblanie kogoś wodą w Śmigus-dyngus przynosi szczęście.
· Warto w Śmigus-dyngus oblewać wszystkich wodą z pełnego wiadra.
6. Zabawa rytmiczna W wielkanocny poniedziałek, nawiązująca do zwyczaju oblewania się wodą. 
Dziecko rytmizuje zdanie: W wielkanocny poniedziałek oblewamy się nawzajem                              i jednocześnie wykonuje prosty ruch według własnego pomysłu. Wypowiada zdanie w różnym tempie, nastroju i z różną dynamiką.

7.  Karta pracy, cz. 3, s. 68. 
Rysowanie w pętlach pisanek w określonej liczbie i określonym kolorze.
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8. Karta pracy, cz. 3, s. 69. 
Układanie zadań do podanych obrazków.
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9. Kolorowe pisanki – naturalne barwienie jajek

Rodzic przygotowuje wspólnie z dzieckiem naturalne barwniki do jajek:

- sok z buraków

- łupiny cebuli (zalane wrzątkiem)

- liście szpinaku (zmiksowane z małą ilością wody)

- liście czerwonej kapusty (pocięte i zalane wrzątkiem lub ugotowane – ważny jest wywar)

Wcześniej ugotowane na twardo jajka należy zanurzyć w osobnych naczyniach z wymienionymi wywarami z naturalnymi barwnikami. Jajka można pozostawić w nich na klika godzin. Po wyjęciu z wywaru, kolorowe jajka można posmarować olejem, aby ładnie się błyszczały.
10.  Co znajdziemy w wielkanocnym koszyczku? 

Rodzic i dziecko wspólnie wkładają pokarmy do koszyczka i rozmawiają o ich znaczeniu: •

•
Baranek z cukru lub masła - zwycięstwo Chrystusa, który jak ofiarny baranek oddał swoje życie za ludzi, by następnie zmartwychwstać i odnieść zwycięstwo nad grzechem, złem i śmiercią.

•
Jajka – symbol życia. 

•
Szynka/kiełbaska – symbol zdrowia i dostatku 

•
Chleb – symbol dobrobytu i szczęścia, symbol Ciała Chrystusa. 

•
Sól – chroni od grzechu.

Można uzupełnić listę o regionalne produkty wkładane do koszyczka wielkanocnego oraz ich symbolikę

11. Ozdabianie wielkanocnego koszyczka

Dziecko otrzymuje koszyczek do dekoracji. Dekoruje go z pomocą rodzica gałązkami bukszpanu, kolorowymi wstążkami, baziami, kwiatami, ozdobami wielkanocnymi, itp. 

12. Szykujemy koszyczek wielkanocny

Dziecko wkłada do koszyczka białą serwetkę, a następnie układa w nim kolejno pokarmy. Może powtórzyć ich symbolikę.
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